07/02/2014 Yayim Tarihli TSSF Donanimli Dalig Talimat1 ( Degisiklik 06/05/2019)

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

DONANIMLI DALIS SAGLIK BiLDiRiM FORMU

(FORM 9)

DALIS MERKEZI
Egitmen

DALICI ADAYI/DALICI’NIN
Adi1 Soyadi :
Dogum Tarihi :

TC Kimlik Numarasi

Telefon

Adres

e-posta

DALICI ADAYI veya DALICININ DIKKATINE:

Sportif amagli donanimli dalis (SCUBA) bilingli yapildiginda heyecan verici, eglenceli ve giivenli bir aktivitedir. Ancak
farkli fiziksel kosullarda gergeklestirilen bu aktivite i¢in, adaylar saglik agisindan engel bir durum tagimamalidir. Bazi
saglik sorunlar1 varliginda donamimli dalis yapmak hayati tehlikeye kadar uzanabilen ciddi sonuglara yol
acabilmektedir. Bu belgedeki sorular kendi saglik durumunuzu degerlendirip bildirimde bulunmaniz i¢in hazirlanmistir.
Cevaplandirmadan 6nce liitfen her soruyu dikkatlice okuyarak anladiginizdan emin olunuz. Anlasilamayan sorularda
egitmeninizden yardim isteyiniz. Sorulart dogru anlayip dogru cevaplandirmak giivenli dalis yapmaniz ve sagliginiz
i¢in son derece dnemlidir.

Liitfen sagliginizla ilgili asagida yer alan sorulara vereceginiz cevabin yanindaki kutucuga garp1 koyarak isaretleyiniz.

Herhangi bir kalp damar hastalig1 gegirdiniz mi? [l Hayir / [] Evet
Kalp krizi gegirdiniz mi? [1 Hayir / [] Evet
Gogsiinlizde agr1, sikigma hissi, nefes darligi olustu mu? [J Hayr / [J Evet
Herkesten daha ¢abuk yorulur musunuz? [J Hayr / [1 Evet
Halsizlik sikayetleriniz var mi1? [J Hayr / [ Evet
Yiiksek tansiyon sikayetiniz var mi1? [J Hayr / [J Evet
Seker hastaliginiz var mi1? [J Hayr / [J Evet
Siirekli kullandiginiz herhangi bir ilag var m1? [J Hayr / [ Evet
Varsa ad1

Herhangi bir akciger rahatsizligi (tiiberkiiloz, pnomoni, bronsit v.b.)

gecirdiniz mi? [J Hayr / [1 Evet
Astimiz var mi1? [l Hayir / [ Evet
Nefes darligi, hirilt1 sikayetleriniz oluyor mu? [l Hayir / [ Evet
Pnomotoraks (akciger zar1 yirtilmasi) gecirdiniz mi? [J Hayr / [1 Evet
Akcigerler veya g6giis bosluguyla ilgili ameliyat oldunuz mu? [J Hayr / [1 Evet
Sik nezle, grip, siniizit olur musunuz? [J Hayr / [J Evet
Saman nezlesi, alerjik nezle probleminiz var mi? [J Hayir / [1 Evet
Burnunuzdan nefes almakta zorlanir misiiz? [J Hay1r / [] Evet
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Siniisleriniz ya da kulaklarimizla ilgili herhangi bir miidahale geg¢irdiniz mi? [] Hayir / [1 Evet

Ucak yolculuklarinda ya da yiiksek yerlerden asagi inerken kulaklarinizla

ilgili herhangi bir sorun yasar misiniz?

Kulaginizla ilgili sik saglik problemleri yasar misiniz?

Panik atak, yiikseklik, kapali ya da acik alan korkunuz var m1?
Herhangi bir psikiyatrik rahatsizligimiz var mi?

Hig epilepsi (sara) ndbeti gegirdiniz mi?

Hig bayilma, biling kaybi gecirdiniz mi?

Hig biling kaybina yol acan kafa travmasi, yaralanma gecirdiniz mi?
Bel, boyun ve sirt agrilarindan sikayetci misiniz?

Herhangi bir travma sonrasi kol, bacak ve bel sorunlariniz oldu mu?
Kol ve bacaklariiza yayilan agri, uyusma sikayetleriniz var mi1?
Migren, tekrarlayan bas agrilar sikayetiniz var mi?

Bag donmesi sikayetleriniz oluyor mu?

[leri derecede arag ya da deniz tutmasi yasar misimz?

Son giinlerde asir1 s1vi kayb1 (bulanti, kusma, ishal v.b.) yasadiniz m1?

Son zamanlarda asir1 kilo kaybiniz oldu mu?

Herhangi bir kan hastaliginiz (hemofili, losemi, anemi v.b.) var m1?
Mide barsak sistemi ile ilgili herhangi bir operasyon gegirdiniz mi?
Kanli digkilama ya da kanli idrar yapma sorununuz oldu mu?

Son alt1 ay i¢inde herhangi bir ameliyat gecirdiniz mi?

Uyusturucu ya da alkolizm sorununuz var ni?

(Kadin dalgiglara) Gebe olma ihtimaliniz var mi?

Daha 6nce dekompresyon hastaligi (vurgun) gegirdiniz mi?

Daha 6nce dalisa bagli herhangi bir rahatsizlik gegirdiniz mi?

[l Hayir / [] Evet
U Hayr / [J Evet
U Hayr / [J Evet
[l Hayir / [] Evet
[l Hayir / [] Evet
[ Hayr / [J Evet
[ Hayr / [J Evet
[l Hayir / [] Evet
U Hayir / [J Evet
U Hayir / [J Evet
[l Hayir / [] Evet
[l Hayir / [] Evet
U Hayir / [J Evet
U Hayir / [J Evet
[l Hayir / [] Evet
U Hayr / [J Evet
[J Hayr / [J Evet
[l Hayir / [ Evet
[l Hayir / [ Evet
[J Hayr / [J Evet
[l Hayir / [ Evet
[l Hayir / [ Evet

[J Hayr / [J Evet

Yukaridaki sorulart okuyup anlayarak egitmen ...............ccooe v ’in gdzetiminde dogru olarak
cevapladim. Su an var olan veya ge¢cmiste yasadigim saglik sorunlariyla ilgili yanlis bildirimlerim sonucu, ya da kendi
hatam sonucu dalislarimda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii sorunla ilgili sorumlulugu kabul ediyorum. Yukaridaki sorulara
verdigim cevaplari degistirecek bir durumun gelismesi halinde dalis egitmenimi bilgilendirecegimi taahhiit ediyorum.

Isim: Imza: Tarih:
DALIS EGITMENIN DIiKKATINE:

Dalis yapacaklarin bu bildirimde cevapladigi sorular, bu adaylarin bir hekim tarafindan muayenesine gerek olup
olmadigini tespit etmek i¢in hazirlanmigtir. Herhangi bir soruya “Evet” cevap verilmesi halinde durum bir hekim
tarafindan degerlendirilmeli, dalis veya dalis egitimi, dalisa uygunluk raporu alindiktan sonra yapilmalidir. Dalig
yapacaklarin sorular1 cevaplamadan Once tam olarak anladigindan emin olunuz. Sorular igerisinde kullanilan
kelimelerden bazilarmin tam anlasilmamasi halinde dalig yapacaklara bu kelimelerin anlagilmast i¢in yardimci olunuz.
Giivenli dalis ya da dalig egitimi yapilabilmesi i¢in saglik agisindan bir engelin olmamasi son derece dnemlidir.
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DALISA UYGUNLUK MUAYENESiI YAPACAK HEKIiMIiN DIKKATINE:

Donanimli dalis (SCUBA) bilingli olarak yapildiginda giivenli bir spordur. Ancak farkli fiziksel kosullarda
gerceklestirilen bu aktivite, 6nceden var olan bazi saglik sorunlar1 bulundugunda tehlikeli sonuglara neden olabilir, hatta
hayati tehdit edebilir.

Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu Donanimli Dalig Talimat1 geregince 1, 2 ve 3 Yildiz dalic1 adaylarinda “Saglikli
olmak ve donanimh dalisa saglik agisindan engel bir durumu bulunmadigna iliskin bildirimi imzalamak” sarti
aranmaktadir. Bu nedenle bu belgede yer alan ve adayin saglik durumunu sorgulayan sorular dalici aday: tarafindan
cevaplandirilmistir. Verilen cevaplarin incelenmesi sonucu adayin egitime katilabilmesi icin dalisa uygunluk raporu
almas1 gerekli goriilmiis olup bu nedenle tarafiniza gonderilmistir. Sualti ortaminda gergeklestirilen dalig aktivitesi,
biling kaybina, bas donmesi ve oryantasyon kaybina, efor kapasitesinde kisitlamaya, akcigerlerde veya viicudun
herhangi bir yerinde hava hapsine yol agan durum varligina yol agan saglik sorunlartyla bagdasmamaktadir. Gebelik
siiresinde dalis yapmak sakincalidir. Onceden var olan bir saglik sorunu nedeniyle dalis aktivitesi esnasinda sorun
yagsanmasi halinde, daligsa uygunluk raporu veren hekimin yasal sorumlugu vardir. Bu nedenle gerektigi durumlarda
dalic1 ya da dalict adayimi Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmani ‘na sevk ediniz.

Yukarida agik kimligi belirtilen ve fotografi bulunan ................cooiiiiiiiiii i
........................................... yapilan fizik muayenesinde;

) Dalis yapmasinda saglik acisindan bir engeli yoktur.
) Dalisa uygunluk raporunun bir Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip Uzmani tarafindan verilmesi uygundur
(1 Dalis yapmasi sakincalidir.

Agiklama:

Hekimin

Adi1 Soyadi : Imza

Diploma No : Tarih  : / /20....
Adresi

Telefon :

E-posta : @

Bu form TSSF Saghk Kurulu tarafindan hazirlanmstir.
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